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Sesiunea 1

SCOPUL FUNDAMENTAL
SI MODALITATI DE IMPLINIRE

Lester Levenson

Ceea ce fiecare dintre noi cauta in aceasta lume este exact
acelasi lucru. Fiecare Fiinta, chiar si animalele, cauta. Si ce cautam
cu totii? Fericire fard durere! O stare continud de fericire, fara nicio
patd de suferinta. Dacd acesta este scopul, de ce este acesta scopul?
Acesta este scopul pentru ca fericirea imperturbabild este natura
noastra fundamentald! Si ce este fericirea imperturbabilad?
Libertatea completd si totald - si aceasta este libertatea de a face
sau de a nu face orice si totul. Aceasta este adevarata stare naturala,
fnainte de a o impovara cu limitari.

De ce majoritatea dintre noi nu simtim aceastd fericire
continud lipsitd de durere? Exista un singur motiv: fiind aceasta
infinitd Fiintd, am Inlaturat aceastd fericire gandind: ,Sunt un
individ, separat de Tot” si, prin urmare, ne-am impus o limitare.
Pentru a ne separa de Tot, trebuie sa stabilim o metodad pentru a
realiza acest lucru. Metoda este mintea si, cu mintea noastra, ne
credm corpul si lumea exterioara. Apoi incepem cadutarea Totalitatii
in lumea exterioard, crednd mai si mai multe ganduri si materie
pana cand gindurile si materia ne tin atat de implicati incat uitam
identitatea noastra reald ca fiinte infinite.

Gandirea inifiala ,Sunt separat de Tot”, in mod necesar
creeaza un sentiment de lipsa si singuratate. Poti fi multumit doar
cand esti Totul. Prin urmare, cdutarea implinirii dorintei in lume, nu
poate anula lipsa, deoarece lipsa nu este acolo; lipsa este asumata
in mintea ta. Totalitatea este numai in Fiinta ta, dar continui sa
incerci si satisfaci dorinta In exterior si nu reusesti niciodata. Daca
ai fi in masura sa satisfaci dorintele, acestea ar dispdrea!
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Adevaratul scop de a fi aici pe acest pamant este sa Inveti
sau si 1ti amintesti starea ta naturald, originard, de totalitate a
Fiintei, care permite imperturbabilitatea cu libertate completa si
fara limitari. Odata ce esti ghidat sa vezi ca aceasta este starea ta
naturald, abia atunci Incepi sa renunti la toate limitarile.

Chiar prima limita, cea principal3, este sentimentul: ,Sunt
un individ separat de Tot”. Elimind acest lucru si vei elimina toatd
singuratatea, orice limitare.

Un alt fel de a spune acest lucru este, ,Dumnezeu este totul!
Lasid-te deoparte si lasd-l pe Dumnezeu sa fie. Nu eu, ci Tatdl
lucreaza prin mine.” Trebuie sa renunti la sentimentul ego-ului,
care este simtirea initiald a separarii de Totalitate - si sa permiti
Fiintei tale naturale doar sa existe si atunci totul se va alinia perfect.
Cu toate acestea, chiar si dupa ce aceste idei sunt acceptate, nu este
usor de realizat. Nu este usor din cauza obiceiurilor care au fost
stabilite de la inceputul timpului. Si, dintr-un anumit motiv, iti plac
aceste obiceiuri si le continui. Se numesc comportamente
directionate subconstiente si continui sd te comporti automat, ca si
cum ai fi victima mintii tale subconstiente.

Acum, mintea subconstienta este doar acea parte a mintii la
care refuzidm sd privim. Ciand dorinta noastra de libertate este
suficient de puternica, vom dezgropa aceste obiceiuri
subconstiente, le vom privi si vom Incepe sa le lasam sa plece.

Nu existd o crestere in Fiinta naturald. Acea Fiintd este
intreagd si perfect, aici si acum. Exista doar renuntarea la
conceptele contrare - cd avem limitari, cd avem probleme. Oricine
spune: ,Am probleme”, le are in minte. Acesta este singurul loc unde
se afl3, pentru ca nu poti vedea sau concepe nimic, altundeva decat
in mintea ta. Orice ai privi, orice ai auzi, orice ai simti, este In si prin
mintea ta. Acolo este totul. Schimba-ti gandirea si 1ti vei schimba
lumea. Fa asta si vei avea dovada!

Deci, calea spre libertate - calea - este simpla, dar metoda
de a anula limitarile nu este usoard din cauza obisnuintei. Avem
nevoie de o dorinta foarte puternicd de a Incepe sa renuntam la
aceste obiceiuri. Fard acea dorintd puternic3, nu existd crestere.
Aceasta dorinta trebuie sa fie mai puternica decat dorinta lumeasca
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- aceea de a controla lumea exterioara sau de a avea aprobarea ei.

Lumea asa cum o vezi acum este in realitate o imaginatie.
Cand vezi adevdrul, lumea se dovedeste a fi un vis, o fictiune in
mintea ta. Mai Inti o vei vedea ca pe un vis si apoi o vei vedea ca pe
un vis care nu a fost niciodatd cu adevarat. Este exact asa cum se
tntdmpla cu un vis in timpul noptii. In timp ce visdm, avem un corp.
Exista alte corpuri, exista actiune, interactiune, existi bine si exist
rau. Si atdta timp cat ramanem in acel vis, pe durata noptii, tot ce
este acolo este real pentru noi. Cand ne trezim, spunem: ,A fost
doar un vis! Nu s-a intdmplat niciodati! Acest vis era In mintea
mea!” Si In exact acelasi mod ne vom trezi din acest vis numit stare
de veghe. Vom ajunge sd vedem cd a fost doar o fictiune a
imaginatiei noastre, a fost doar un vis. Si apoi il 1asdm sa plece in
totalitate, iar ceea ce rdmane este infinitul! Atunci ne putem numi
pe deplin realizati, complet liberi.

De fapt, suntem pe deplin realizati tot timpul. Suntem fiinte
deplin realizate, care sustinem ca nu suntem. Deci, tot ce facem este
sa renuntam la ,nu suntem” si ceea ce raméne este Fiinta complet
realizata si libera care suntem.

Existd intrebari despre ceea ce am spus pina acum? Nu?
Atunci toatd lumea intelege acest lucru, cel putin intelectual.

Bine, daca intelegi acest lucru din punct de vedere
intelectual si nu esti capabil sa 1l folosesti, este pentru ci nu te
privesti cu sinceritate, cu o dorintd profundd de a renunta la
limitdrile tale. Ai stabilit in mintea ta subconstienti toate lucrurile
pe care nu le vei privi si care, din aceastd cauzi au culminat ca
sentimente inhibitoare si compulsive. Este necesar si eliberezi
toate sentimentele inhibitoare si compulsive. Acum esti condus de
ele, esti victima lor. Prin eliberarea lor, mintea ta se linisteste si vei
deveni liber. Prin urmare, elibereaza aceste sentimente si ginduri
limitative, linisteste-ti mintea si aceastd Fiintd infinitd care esti
devine evidenta de la sine. Atunci vezi cd nu ai fost niciodatd supus
acelei minti, acelui corp si, din acel moment, mintea si corpul nu mai
au nici o influenta asupra ta. Atunci iei decizii pentru organism la fel
cum ai face-o pentru o marionets, si deci, efectul acestuia asupra ta
nu este mai mare decat al unei marionete.
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Deci, cea mai buni metoda dintre toate metodele este de a
linisti mintea prin eliberarea tuturor sentimentelor si gandurilor
subconstiente si de a ramane Fiinta care esti.

»,Ce sunt eu?" este Intrebarea finalad la care raspunde toatd
lumea, asa ca de ce sa nu Incepem cu intrebarea finala? Daca poti,
toate bune si frumoase. Dar suntem foarte putini dintre noi capabili
sd foloseascd aceastd metoda de a pastra In minte constant doar ,Ce
sunt eu?” Ne-am obisnuit atit de mult cu ginduri si sentimente
subcongtiente fncat nu le putem lasa sa plece; prin urmare, avem
nevoie de alte metode, alte ajutoare. Celelalte metode majore din
est se numesc Jnana Yoga, Raja sau Kriya Yoga, Bhakti Yoga si
Karma Yoga. Calea cea mai buna pentru tine este cea care iti place
cel mai mult.

Fiecare cale include toate celelalte cdi. Singura diferenta
este pe ce punem accentul. Dacd suntem intelectuali, vom aborda
calea Jnana, calea intelectului si a Intelepciunii. Dacd suntem de
naturd devotionald, punem accentul pe calea Bhakti a iubirii si
devotamentului fatd de Dumnezeu. Daca ne place sa servim in
folosul omenirii, folosim calea Karma Yoga. Fiecare cale duce la
linistea mintii, suficient pentru a putea vedea Fiinta infinitd care
suntem. Deoarece toate cdile de mai sus isi propun sd realizeze
linistea mintii, de ce s nu mergem direct la minte nsasi? Aceasta ar
fi metoda practica, directd si cea mai eficientd. Dacd examinam
mintea, vom descoperi ca este pur si simplu totalitatea tuturor
gandurilor noastre, constiente si subconstiente si ca toate gindurile
noastre din trecut cu privire la anumite lucruri au culminat cu
anumite trairi, sentimente. Sentimentul motiveazad acum géndurile.
Daca gandurile noastre sunt motivate de sentimentele noastre, tot
ce trebuie sa facem este sd eliberam sentimentele, motivatorii
gandurilor. Atunci mintea noastra va fi linistitd. Cind mintea este
linistita, Fiinta infinitd care suntem este ceea ce raméane si este
evidentd de la sine. Simplu, nu-i asa?

In urma celor de mai sus, a aparut o metodi simpli pe care
oricine o poate Intelege si utiliza. Se numeste Metoda Sedona, iar
informatii despre aceasta sunt disponibile pentru oricine va cere
informatii despre aceasta.
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Sa aruncam o privire acum asupra asa-numitei aparente:
lumea. Lumea este doar o imaginatie pe care am creat-o mental. Nu
este externd, ci in realitate este in noi, in mintea noastra. Intr-o zi
vei descoperi ca ai creat intregul univers pe care il vezi. Creatia a
inceput prin crearea mai Intéi a ceea ce noi numim minte. Mintea a
imaginat apoi lumea. Astfel ne-am creat mintea, care este un
compozit din toate gandurile si sentimentele noastre, constiente si
subconstiente si in care se afla lumea noastra.

Fiecare lucru mic care se iIntimpla fiecaruia dintre noi este
creat In gandirea noastra. Am creat mental un lucru numit timp,
care face si mai dificil de vazut procesul de creatie, deoarece
gandim acum si efectul acestui gand se Intdmpla mult mai tarziu.
Dar singurul creator este mintea, mintea ta. Este Dumnezeu un
creator? Da, pentru ca tu esti. Tu esti Acela! Creezi o minte si, prin
minte, creezi.

Este necesar si bine sd descoperim ca tot ce ni se Intdmpla
este cauzat de sentimentele si gdndirea noastrd. Tot ceea ce ni se
intampla este creat mai Intai In gdndul nostru. Cand descoperi ca ti-
ai creat necazurile, atunci iti dai seama ca poti crea orice iti doresti
si vei crea doar lucruri bune.

Dupa ce descoperi cd nu existd nimic pe care sd nu-l poti
crea, tot nu esti multumit. Motivul este separarea de Unitate, de
Infinitul tau, si poti fi perfect satisfacut numai dupa ce recunosti si
devii Fiinta ta infinitd. Deci, daca existd probleme care raman, ele
riman doar pentru ci le pistrezi in gandul tiu. in momentul in care
le lasi sa plece, au disparut! Daca Imi spui ca nu functioneaza asa
pentru tine, nu este adevarat. Adevarul este cd inca pastrezi In
minte problemele, spunidndu-mi ci nu functioneazi. Incercarea de
a scdpa de o problemd Inseamna pastrarea ei. Orice lucru de care
incercadm sa scapam, il pastram In minte si il sustinem. Deci, singura
modalitate de a corecta o problemd este de a renunta la ea. Nu te
uita la problem3, priveste doar ceea ce iti doresti. Daca ai vedea din
acest moment doar ceea ce 1ti doresti, asta ar fi tot ce ai obtine. Dar
tu iei in considerare lucrurile pe care nu le doresti. Te lupti sa
elimini lucrurile pe care nu le doresti, astfel mentinandu-le. Deci,
este necesar sa renunti la negativ si sa-1 inlocuiesti cu pozitiv daca
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vrei o viata pozitiva si fericita.

Acest subiect nu poate fi Invatat intelectual; nu poate fi
invatat in minte, deoarece adevarul este perceput chiar dincolo de
minte. Putem folosi mintea pentru a elibera mintea, astfel incat,
facAnd-o mai linistit, s& putem vedea dincolo de minte. Daca ar fi
posibil sd intelegem acest subiect prin minte, intelectual, tot ce ar
trebui si facem ar fi sa citim cartile despre acest subiect si l-am
stapani. Dar nu functioneaza asa. Trebuie sd ne concentram pentru
a ne ciuta Sinele care se afld chiar in spatele mintii. Intoarceti-vi
mintea Tnapoi asupra mintii pentru a elibera mintea si apoi puteti
trece dincolo de minte la Sinele vostru. Pentru a intelege, fiecare
trebuie sa aiba experienta, sa o realizeze, sd o facd reald mergand la
locul din spatele mintii si percepdnd-o acolo, apoi stii si stii ca stii.
Apoi operezi intuitiv, din tdramul atotstiintei.

Acum, starea cea mai Inaltd este pur si simplu Fiinta, si daca
am putea fi doar sa fim, am putea vedea infinitul nostru. Am vedea
cd suntem Totalitatea. Am fi Intr-o stare perfect satisficuta,
permanents, neschimbdtoare. Si aceastd stare nu este un neant, nu
este o plictiseald, este o Totalitate, o Intregire, o satisfactie totald
care este eternd. Nu 1ti vei pierde niciodatd individualitatea.
Simtirea ,eu” asa cum o folosesti pentru a insemna individualitatea
ta nu te va pdrasi niciodatd. Se extinde. Ceea ce se intdmpla pe
masura ce descoperi ceea ce esti este ca incepi sa vezi ca ceilalti esti
fu, cid tu esti eu, cd existd doar Unul cd esti acum si ai fost
intotdeauna acea si glorioasa Fiintd Infinita.

Urmatorul segment din acest capitol si toate explordrile
Metodei Sedona de la sfarsitul fiecdrei sesiuni din aceasta carte, 1i
apartin lui Hale Dwoskin.

Explorari eliberatoare
Hale Dwoskin

Esti deja Fiintarea nelimitata. Esti deja fericirea pe care o
cauti In orice altceva faci. Esti acum si ai fost dintotdeauna si fiecare
cale sau tehnicd este conceputa doar pentru a te face, asa cum
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spunea adesea Lester, ,sa fii evident pentru tine insuti”. De
asemenea, Lester a intrebat adesea: ,Cat timp ar trebui si petreaci
o fiintd nelimitata pentru a-si descoperi nelimitarea?” Nu este
nevoie de timp, deoarece esti deja ceea ce cauti. Te rog si te
odihnesti in aceastd cunoastere cit de bine poti pe masurd ce
lucrezi la acest curs.

Poti descoperi acest lucru pur si simplu verificind propria
experientd directd. In acest moment, daci te concentrezi pe
experienta ta actuald despre tine, pur si simplu verifica: ,Esti asta
sau esti ceea ce este constient?” Asigurd-te pe cit poti, ci faci acest
lucru cu inima, nu cu capul. S-ar putea si descoperi ci acest lucru
calmeazd instantaneu mintea si dezviluie acea Constiintd auto-
stralucitoare care esti. Dacd se intdmpl3 asta, doar odihneste-te in a
fi acea Constiintd fara efort. Poate stirni gindurile si sentimentele
care rezista acestei priviri directe asupra Sinelui.

Dacd mintea genereaza rezistentd, pur si simplu permite sau
salut-o si repetd aceeasi intrebare. Pe masurd ce faci asta, vei
descoperi ca mintea se predd din ce in ce mai mult pani cind va
deveni suficient de linistitd pentru ca tu s rdmai in repaus. Aceasti
Intrebare este o parte a Metodei Sedona pe care o numim Calea a 5-
a. Vom explora parti ale acestui proces pe parcursul cirtii; unele vor
fi etichetate drept Calea a 5-a, iar altele nu.
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Sesiunea 2

PROBLEMELE SI REZOLVARILE LOR

Lester Levenson

Ati dori sa va vorbesc sau doriti sa puneti intrebari? Cred ca
as putea incepe cu a va Impdrtasi impresiile mele despre ceea ce vi
s-a Intdmplat de cand am fost aici anul trecut.

Se pare ca avem probleme mai mari, mai intense. Asta este
valabil pentru toti in general, nu pentru cineva in special. Aceasta
intensificare a problemelor face sd para ca mergem inapoi, dar nu
este adevarat. Am ajuns la stadiul In care ne putem exprima mai
bine in exterior. Ne exprimam problemele In lume mai degraba
decat sa le tinem latente in mintea subconstientd. Cand suntem
apatici, ne este greu s3 exprimam si este dificil sd actiondm in
exterior. Deci problemele noastre raman nerezolvate, Invartindu-se
fn mintea noastra subconstientd. Nu ies si se materializeaza in
lume pentru a facilita o solutie.

Cand Incepem sa trecem cu un pas deasupra stdrii apatice,
incepem sa dobandim mai multa capacitate de actiune in lume.
Apoi, problemele noastre se manifesta In exterior si aparent lumea
se prabuseste asupra noastrd. Dar, de fapt, este o stare de crestere
care face trecerea de la starea apaticd, la Inceputurile stdrii de a
actiona. Aceasta este starea de apatie-actiune. Cand ajungem in
aceastd stare de actiune apatica, incepem sa Infaptuim lucruri - cu
apatie, cu tendinfe agitate - si, prin urmare, suntem oarecum
distructivi, chiar si pentru noi Insine. Devenim distructivi in
exterior sau ca manifestare, atat pentru lume si cat si pentru noi
insine; ni se pare cd avem mai multe probleme si lucrurile par mai
rele. Credem cd mergem inapoi, dar mergem de fapt mai departe,
deoarece starea de apatie-actiune este mai sus decit cea de apatie-
non-actiune.
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Urmatorul pas deasupra starii de apatiei-inactiune este
unul al actiunii care este In mod egal constructiva si distructiva. Mai
urcam o treapta si ajungem la starea de a face si a fi in care suntem
mari creatori si unde suntem doar constructivi. Cind pdsim de
acolo, intram in starea de fiinta: nu trebuie si facem, ci doar s fim,
pur si simplu existam.

Lumea In acest moment se afld intr-o stare de apatie
actiune. A crescut in aceasta stare si, prin urmare, are probleme mai
mari. Desi acest lucru pare altfel, acesta este un progres, un pas
inainte, de la etapa 1 la etapa 2.

Etape de crestere
INACTIUNE - ACTIUNE INTERIOARA

1. Apatie: Inactiune, datoratd apatiei, cu resentimente,
ostilitati si frica de a se exprima de teama represaliilor. O stare
distructiva din punct de vedere subiectiv.

2. Infiptuire Apatici: inceputuri de actiune, avind
suficienta vointa pentru a exprima in exterior. Un inceput al unei
stari exterioare active, dar distructive.

ACTIUNEA

3. Infiptuire: Actiune care ne scoate din Etapa 1 spre
echilibrul Etapei 5. Aici suntem in egald masura constructivi si
distructivi pentru sine si pentru lume.

4. Infiptuire din starea de Fiintare: Actiune energetics,
intreprinsa cu calm; exterioard, totul constructiv pentru sine,
pentru lume si pentru univers.
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INACTIUNEA

5. Existenta, starea de ,a fi": Inactiune datoratd seninatatii;
abilitatea de a fi doar; a fi martor, a vedea, a permite si accepta
lumea si universul asa cum sunt.

I: Asa este lumea in general sau doar oamenii care se afl pe
acest drum sunt prinsi in asta?

Lester: Amandouad sunt asa. Suntem cu totii implicati in asta.
Putem vedea asta clar exprimat in problema raselor, revolta
impotriva sistemului, delincventa juvenils, Vietnam, Africa. Astizi
este raspandita peste tot. Face parte din cresterea mondiala (etapa
2).

I: Acest lucru se datoreazi faptului ci oamenii sunt mai
evoluati pentru a face fata lumii?

Lester: Sunt mai evoluati, nu pentru a face fatd problemelor
lumesti, ci pentru a face ceva in privinta lor. Modul in care incearca
sa le faca fatd este un mod distructiv. Problemele ar putea fi
rezolvate prin discutii si asa ar trebui sa fie. Cu toate acestea, starea
In care se afld lumea, una de Infaptuire apatic3, este un pas fnainte
de la starea inferioard de apatie purd, fird capacitatea de a face
ceva. Lumea de astazi se afld Intr-o stare lenta a Fiintarii (Etapa 2).
Este 0 epocd materialista.

In jurul anului 1700 d.Hr., am iesit din cea mai joas stare, o
perioada de senzualitate fizicd, animalica, in care am trdit doar
pentru a ne sdtura poftele. Stii cum a fost Evul Mediu. Acum ne
aflam in a doua perioada in care ne putem bucura de lucrurile mai
fine si mai culturale dar Inca simtim durerile cresterii de a iesi din
prima etapa In a doua. Dar a doua nu este o stare extrem de
spirituald. Este perioada in care, in lume, avansam stiintific. A treia
perioadd dad startul erei constientizirii cd aceasta este o lume
mentald si cd suntem toti conectati. Suntem mai iubitori unii cu altii
si nu mai luptdm unul cu celalalt. A patra perioadi este starea in
care omul 1Isi cunoaste pe deplin Fiinta intru Dumnezeu, ci Fiinta sa
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